Badanie moczu

Przygotowanie do badania ogolnego moczu
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Do badania przynosimy pierwszy mocz oddany po przebudzeniu, po umyciu okolicy
cewki moczowej. Pierwsza porcje moczu oddajemy do toalety, a kolejng do
specjalnego pojemnika (dostgpny w Punkcie Pobran).

Nalezy dostarczy¢ minimum 10ml moczu.

Nalezy powstrzymac si¢ od stosunkéw piciowych w dniu poprzedzajacym badanie.
Nie wykonujemy badania moczu w okresie od 2 dni poprzedzajacych miesigczke do 2
dni po jej zakonczeniu.

Nalezy unika¢ wysitkoéw fizycznych w dniu poprzedzajacym badanie.

Nalezy wypija¢ odpowiednig (fizjologiczng ) ilo§¢ ptyndw w dniu poprzedzajagcym
badanie.

Pobieranie moczu na posiew
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Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w jalowy pojemnik (apteka, Punkt Pobran)

Badanie wykonujemy rano, po przebudzeniu

Przed pobraniem moczu nalezy umy¢ re¢ce i okolicg cewki moczowej woda z myditem
1 osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Pierwsza porcj¢ moczu oddajemy do toalety, druga parti¢ moczu oddajemy
bezposrednio do pojemnika maksymalnie do 1/3 jego wysokosci.

Pojemnik nalezy natychmiast zamknac.

Pojemnik nalezy bezzwlocznie dostarczy¢ do Punktu Pobran. Do chwili transportu
mocz nalezy przechowywa¢ w lodowce (maksymalnie 4 godziny).

Przeprowadzenie dobowej zbiérki moczu (DZM)

1. Nalezy przygotowac 2-3l pojemnik z zaznaczong podziatka

2. Nalezy uzyskac¢ informacj¢ w Punkcie Pobran czy konieczne jest dodanie do zbieranego
moczu stabilizatora i w razie koniecznosci zakupi¢ go i zastosowac.

3. Pierwsza, poranng porcje moczu oddajemy do toalety, kazda kolejng porcj¢ do pojemnika.
4. Zapisujemy czas rozpoczecia zbidrki i kontynuujemy ja przez 24 h.

5. Pojemnik w moczem trzymamy w ciemnym i chtodnym miejscu.

6. Po zakonczeniu zbiorki mocz nalezy wymiesza¢, odla¢ z niego probke 50-100ml do
jednorazowego pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium.

7. Do probki nalezy dostarczy¢ informacje o catkowitej ilo§ci moczu, poda¢ wzrost i cigzar
ciala oraz czas rozpoczecia i1 zakonczenia zbiorki



