Przygotowanie do pobrania krwi

Zaleca si¢ pobieranie krwi rano, na czczo, najlepiej po ok. 12-godzinnym
okresie nieprzyjmowania pokarmow.
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Na pobranie krwi przychodzimy na czczo.

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ spozywania alkoholu

W dobie poprzedzajacej badanie nalezy unika¢ wysitku fizycznego (takze
przed samym badaniem)

Na badanie krwi przychodzimy wyspani.

Nie wykonujemy badan krwi w trakcie 1 tuz po infekcji, chyba, ze takie
zalecenie dal nam lekarz.

Badania hormonow ptciowych u kobiet wykonujemy w okre§lonych przez
lekarza dniach cyklu.



